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Numedalsruta 
- Nasjonal sykkel-
rute nr 5:
Nasjonal sykkelrute nr. 5 - Numedals-
ruta går fra Geilo via Kongsberg til 
Larvik. Hele ruta er på 280 km, men 
kan deles opp i fl ere etapper. Det er 
spennende tilbud om overnatting og 
mange fi ne attraksjoner langs ruta. 

Høydeforskjellen er 1095 meter (Dagalifjell 1100 moh via Kongsberg 
166 til Larvik 5 moh). Ruta er skiltet med rødbrune skilt. Turen som er 
beskrevet under ”På sykkel nedover Lågendalen” følger det meste av 
turen den merkede Numedalsruta. Det er utarbeidet Sykkelguide med 
kart (pr. 2000) for ruta og denne får du kjøpt hos Kongsberg Turist-
service i Karschesgate, samt via nettsiden www.numedal.net eller 
www.bike-norway.com. I 2006 er det utarbeidet en annen sykkelguide 
for Numedalsruta, samt for fl ere av de nasjonale sykkelrutene. Disse 
guidene er omtalt og kan kjøpes via www.slf.no og www.castorforlag.
no. Se forøvrig under ” Sykkel på tur og ferie”.
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