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Trygg sykling Safety when cycling

Hvis du skal sykle i merket eller i darlig sikt ma du
bruke lykt foran og bak pa sykkelen. Det er ogsa
viktig @ bli sett i dagslys. Husk at du er liten og
usynlig i forhold til biler med kjorelys. Bruk lyse eller
fargerike kleer, og refleksvest -

0gsa pa dagtid.

Krav til sykkelen
e Rad refleks bak og hvit eller
gul refleks pa pedalene.

* To bremser som virker
uavhengig av hverandre.

e Lykt med hvitt eller gult lys foran og radt lys bak
nar du sykler i marke eller i darlig sikt.

e Sykkelbjelle.
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Hold sykkelen i orden!

Du ber sgrge for minst en skikkelig overhaling av syk-
kelen hvert ar. Sjekk bremser, smor kjedet, kontroller
dekkene og giret. Ha riktig hayde pa sete og styre:
teerene skal na ned til bakken nar du sitter pa setet.

Sykkelhjelm
= Syklister er utsatt i trafikken, og
_ sykkelvelt eller ulykke kan skje
nar du minst aner det. Sykkel-
hjelm beskytter hodet. Sjekk at
den passer og sitter godit.

Viktig!

Det er forbudt a sykle mot
enveisregulerte gater
0g pa motorvei.
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Disse skiltene bar du kunne! Road sign guide

Skiltet under er visningsskilt for sykkeltrafikk. Ved sykkelruter som felger riksveier
0g europaveier er skiltene pafert nummer.

The following signs apply to cyclists. Cycle lanes are numbered when beside motor-
ways and main roads.
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Sykkelveg Gang- og sykkelveg Gangveg Sykkelfelt
Cycle lane Pedestrian and Pedestrian lane Cycle lane
cycle lane
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Kryssende veg Forbudt for syklende Slutt o8 30
stengt for bil, No cycling utt pa 30-sone
apen for sykkel. mgi?:\:;% End of 30 kph
Cycle lane zone

Kryssende veg Innkjering forbudt Vikeplikt

Sykkelruteskilt

stengt for bil, No access Give way Cycle lane
apen for sykkel

Cyclists only
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